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1. 前 言

手工具及動力手工具廣泛地應用在不同的行業，包括飲食業、建造業、造船業、

電子業、機電業等。一些輕便的手工具亦應用在我們日常生活中。工具種類眾多，各

有特性。若我們能夠正確地選用合適的工具，不但可以確保工作順利完成，亦可收到

事半功倍的效益。若不正確地使用手工具或 力手工具，可直接或間接造成意外發生、

影響工程的品質及導致工作的延誤。
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法例簡述

函蓋所有類別、經濟活動（即工業和非工業活動）的職

業安全及工作健康事宜。要求工作場所的僱主、處所

佔用人及僱員履行他們的一般責任，維持工作時的安

全及健康。

適用於所有工業經營及工業工場。要求僱主和僱員履

行他們的一般責任。僱主須向勞工處呈報有關工場或

建築工程的資料。

適用於任何工業經營中使用有關的打釘工具。列明僱

主對於工作場所內使用的有關打釘工具的要求。除持

有合資格證明書的操作員外，其他人士不得操作此工

具。

適用於建築地盤及所有用作進行建築工程的機械、工

業裝置、工具、裝置及物料。

適用於所有工業經營。僱主須提供適合的護眼裝備予

僱員使用。僱員亦應正確地使用有關護眼裝備。

僱主須對噪音暴露量超越85dB(A)的機械及工具等，

進行噪音評估並定下相應的控制措施。

適用於任何工業經營中用作打磨或切割作業的砂輪。

適用於內有發電、電力變壓、電力分配或電力使用的

工業經營。

有關法例

《職業安全及健康條例》

（香港法例第509章）

《工廠及工業經營條例》

（香港法例第59章）

《工廠及工業經營

（槍彈推動打釘工具）規例》

（香港法例第59章R）

《建築地盤（安全）規例》

（香港法例第59章I）

《工廠及工業經營（保護眼睛）規例》

（香港法例第59章S）

《工廠及工業經營（工作噪音）規例》

（香港法例第59章T）

《工廠及工業經營（砂輪）規例》

（香港法例第59章L）

《工廠及工業經營（電力）規例》

（香港法例第59章W）

2. 有關法例

對於工具的使用、規則及僱主和僱員的責任可參閱以下法例：
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3. 工具種類 

3.1	 手工具

	 手工具的種類繁多，市面可買到的手工具五花八門。常見的包括：鎚、鑿、板鉗、

鉗、銼刀、鋸子、螺絲起子等。

3.2	 動力手工具

	 動力手工具按照它們的動力來源而分類：

	  •	電動手工具：如電鑽、電鋸、研磨機、手提風車鋸等。

	  •	氣動手工具：如風砲、氣動板手等，以壓縮空氣為動力。

	  •	汽油引擎帶動手工具：如手提剪草機、鏈鋸等。

	  •	油壓手工具：如千斤頂等。

	  •	槍彈驅動手工具：如石矢槍。
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4. 危害

一般來說，動力手工具的危險性比手工具為大。因為動力手工具的危險部份如刀鋒

及鑽咀等的轉動是用動力推動的，轉動速度極快，如有意外發生，後果往往非常嚴重。

因此，員工必須接受有關的訓練才可使用。部份危險性高的工具如石矢槍更要持有有

關訓練證明書及經僱主委任後才可使用。而工具在不使用時，更應放於安全地方，防

止未經授權人士使用。

一般手工具或動力手工具可導致的危害包括：

 •	被鋒利部份割傷

 •	被尖銳部份刺傷

 •	在鎚擊時擊傷手部

 •	被工具夾傷

 •	使用電動手工具時觸電

 •	碰觸動力手工具轉動部份所傷

 •	受工作時產生的噪音影響

 •	吸入工作時產生的塵埃

 •	被工作時產生的

	 碎片飛射所傷

 •	使用動力手工具時引致火警或爆炸等
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5. 正確的選擇

不同種類的工具均有它們獨特的設計以配合工作的需要。選用不正確的工具可導致不

必要的意外發生。因此，選擇合適的工具是重要的。選擇條件應包括：

 •	工序的需要

 •	工作性質

 •	工具的質料

 •	工具本身的形狀、大小、重量等

 •	合約的要求，如使用110V的電動手工具

6. 使用前工具之檢查

為了確保所有工具包括手工具及動力手工具經

常保持在良好操作狀態，定期的檢查是必須的。

檢查清單可以幫助檢查員有系統地對工具進行檢

查。工具亦可以編上號數，幫助控制工具的使用。

做法是當有新工具帶進工作間時，必須由機械部

門作出檢查及登記。如檢驗合格，可以發出一張

合格證明以作識別。工具必須每隔一段時間再進

行檢查，確保工具是處於理想的安全狀態。
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7. 手工具的安全使用

7.1	 手工具使用的一般要點

	 手工具種類繁多且不斷有新工具製造，每樣工具也有其特色及使用的方法。現列

出使用時一般的注意事項：

	  •	 使用前，必須檢查手工具是否有損壞。不應使

用不安全的工具。

	  •	 保持工具清潔，尤其是工具的手握部份，以免工作時滑手摔出。

	  •	 以正確姿勢及手法使用工具，使用時姿勢應

以出力平穩最為安全，切勿過份用力。

	  •	 使用鋒利之工具時，切勿將刀鋒或尖銳部份

向著別人。

	  •	 不用時，工具應以防護物將刀鋒或尖銳部份包上以作保護。

	  •	 不應誤用手工具作其他用途。
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7.3	 常見的手工具例子－鑿

	  •	鑿多以高碳鋼製成。種類依其刃口的形狀分類

	  •	使用護目鏡防止碎屑飛射入眼

	  •	不應使用菌頭的鑿

	  •	可使用護手物或固定器減少手部受傷機會

7.2	 常見的手工具例子－鎚

	  •	按工作需要，選擇適合的鎚子

	  •	檢查木柄是否有鬆裂跡象，鎚面是否有裂痕。

	  •	手應緊握著鎚的尾部，使能發揮鎚的最

佳衝擊力及有助鎚面平貼地擊向工件或

工具（如鑿）上。
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7.4	 常見的手工具例子－鉗

	  •	切勿使用沒有絕緣之鉗用於電器。

	  •	不要使用鉗來轉動螺栓。

	  •	手指不應放於鉗口之間，以免被挾傷。

7.5	 常見的手工具例子－銼

	  •	不要使用沒有手柄的銼刀，以免手部容易受傷。

	  •	勿使用銼刀當鑿或撬子用作鑿擊物件。

	  •	經常使用銼刷刷去銼上的銼屑。

	  •	銼只有向前推行施壓時才起切削作用，向後回程時則應鬆壓但不必將銼舉起。
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7.6	 常見的手工具例子－板鉗

	  •	板鉗只可用於扭旋各種螺栓，不應用板鉗當

鎚使用。

7.7	 常見的手工具例子－鋸

	  •	檢查鋸齒完整，否則應更換新的鋸片。

	  •	按螺栓尺寸，選用與六角螺栓完全配合的板鉗。確保

板鉗已完全套上螺栓才扭旋各種螺栓。

	  •	扭旋時應使用拉力而非推力。

	  •	鋸子有鋸架和鋸片兩部份。調校鋸架的鬆緊，不可

太緊，以免鋸片斷裂。

	  •	操作時，只有向前鋸時才使力，向後時不應使力，

使力過猛可令鋸片彎曲甚至折斷。

	  •	使用木工手鋸時應檢查木是否有釘子並將之拔掉，

以免鋸齒觸及金屬物。
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8. 電動手工具之安全使用 

8.1	 一般電動手工具應注意事項及安全要點，包括：

	  •	 使用前應檢查工具是否操作正常，電線

接駁是否妥當，護罩是否完好。

	  •	 檢查工具是否屬於雙重絕緣或已接上地線，以防止觸電危險。

	  •	 確保電動工具的電壓與電源的電壓是一致的。如電源電壓是110V，所使用的

電動手工具也必須為110V。

	  •	 依照所屬工具的說明書指示正確地操作。

	  •	 禁止穿著鬆身衣服以免被工具之轉動部份纏繞。

應穿上適當的工作服，長頭髮應適當地紮好。

	  •	 使用合適的個人防護裝備。

	  •	 如操作工具時會導致噪音產生，應進行噪音評估以確定所產生的噪音劑量並

建議使用合適的護耳設備。

	  •	 當要更換工具之刀片、鑽咀等，

應確保先關上電源，並將插頭拔

離插座。
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	  •	 當要開動工具時，應檢查刀片、鑽咀等是否已安裝

好，避免開 時發生意外。

	  •	 不應離開操作中的工具或手持開動中的工具行走。

工具在使用後，應關上電源並將插頭拔掉。

	  •	 使用工具時，不應在工具上過份使力，這可導致工

具容易被卡著。

	  •	 當工具在使用時被工件夾著不能運作時，應將電源關上並拔去插頭，才可處理

被卡著的工具。

	  •	 在戶外工作時，應使用防水電線、插頭及插座。

	  •	 不應在濕滑及存放易燃物品的地方

使用電動手工具。

	  •	 有問題的工具，不應嘗試自行維修，應

交由有關部門處理。
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8.3	 常見的電動手工具例子－手提風車鋸

8.2	 常見的電動手工具例子－電鑽

	  •	 鑽牆前，應檢查鑽孔位是否有電線、水管或煤氣喉存在。

	  •	 鑽孔時不應使力太大，並應在每隔一段時間

暫停鑽孔動作，讓鑽咀及機器的溫度下降後

再開 。

	  •	 鑽金屬物件時，可在鑽孔位添加潤滑油，減低鑽孔時產生的溫度及減少被鑽

咀被夾著不能轉動的機會。

	  •	 檢查鋸片，確保沒有破裂及已正確裝上。

	  •	 確保已裝上安全護罩，任何情況都不應將護罩除

下。

	  •	 確保鋸片的轉向是正確。切割工件時，鋸齒的轉動方向應由下至上。

	  •	 調校鋸片以配合物料的厚度。鋸片的高度應調校至剛足夠鋸斷物料。
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8.4	 常見的電動手工具例子－手提打磨機

	  •	屬於砂輪類別，所有安全要求應參閱《工廠及工業經營（砂輪）規例》。

	  •	砂輪的安裝及更換只可由曾受訓練並得到僱主委任的合

資格人士進行。

	  •	確保防護罩在任何情況下都不應除下。

	  •	操作員應佩戴護眼罩或面罩，防止

碎屑飛射入眼。

	  •	不應在工件上過份施壓，防止砂輪破裂做成意外。

8.5	 常見的電動手工具例子－電鋸

	  •	啟動電鋸前，檢查鋸片已經安裝正確，鋸片沒有破裂。

	  •	開動電鋸後，讓鋸片轉動至穩定速度後才開始工作。

	  •	如鋸片呈現藍色或黑色，即表示鋸片過熱。應更換

新的鋸片。

	  •	切割完成後，不要立刻接觸燙熱的鋸片。
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9.2	 常見的氣動手工具例子－風砲

9. 氣動手工具之安全使用 

9.1	 一般的安全要點：

	  •	空氣壓縮機必須已經註冊及經檢驗合格後才可使用。

	  •	空氣壓縮機使用地方必須保持良好通風。

	  •	氣喉必須有定期檢查，確保沒有損壞。

	  •	不應將壓縮空氣射向別人或自己。

	  •	檢查工作地底是否有煤氣喉、電纜、

水管等設施。
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9.3	 常見的氣動手工具例子－氣動板手

	  •	確保使用合適的板手用於不同尺寸的螺栓。

	  •	待鑽咀接觸地面並穩定機身後才啟動風炮。

	  •	雙腳站穩地面，雙手經常緊握風炮手柄。注意

鑽咀可能因被夾著不能轉動而導致風炮強裂    

擺動。

	  •	佩戴合適的個人防護裝備如安全帽、護眼罩、護耳

罩、防塵口罩、安全鞋及手套等。

	  •	確保板手已完全套上螺栓才按動開關掣，

防止螺栓意外地飛出擊傷操作者。

	  •	切勿在啟動中的風機更換板手。
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10.2	 常見的汽油推動手工具例子 ─ 鏈鋸

	  •	檢查鏈條是否有足夠拉力及鋒利。

10. 汽油引擎帶動手工具之安全使用 

10.1	 一般的安全要點

	  •	必須在窗外及空氣流通的地方使用，以免

廢氣積聚。

	  •	按 照 供 應 商 使 用 手

冊指示操作。

	  •	在操作範圍內嚴禁吸煙。

	  •	開動鏈鋸時，應將鏈鋸放於平實地面，身體離開鏈條才

拉動機器。

	  •	操作時，應保持身體遠離鏈鋸。禁止手持開動中的鏈鋸

行走。應關閉鏈鋸至工作地點才再次啟 。
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10.3	 常見的汽油推動手工具例子 ─ 手提剪草機

	  •	工作地點應保持最少10米的安全距離。

	  •	切勿手握物件或放於雙膝間進行切割。切割

的物件不應高於肩部。

	  •	佩戴合適的個人防護裝備如護眼罩或護面

盾、護耳罩、安全帽、安全鞋及手套等。

	  •	將手提剪草機放於平實地面才可啟動機器。待刀片順行後才開始剪草工作。

	  •	雙手必須緊握手柄。

	  •	佩戴合適的個人防護裝備如護眼罩或護面盾、護耳罩、安全帽、安全鞋及          

手套。

	  •	避開石塊或金屬等硬物，防止刀片因撞擊破裂

而飛出，造成意外。
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13. 工具的貯存、保養及維修

 •	工具的貯存必須整齊，放於合適的位置如工具架、

工具箱內，方便使用時，容易拿取。如工具擺放

雜亂無序，便容易於找尋時受傷。

 •	工具的鋒口應加上防護物，以免觸碰時受傷。

 •	攜帶工具前往工作時，工具應放於工具箱、

工具袋或工具腰帶等。

 •	使用完後，所有工具必須放回原處，不應

隨處擺放。

 •	工具不應放於高處或容易碰撞的位置。

 •	工具的保養及維修應由特別部門或人士負

責。他必須有足夠的經驗及認可資格。

 •	定期對工具作出檢查及操作測試，可確保工具經常保持在最佳的操作狀態，破損的

工具如無法修理，必須立刻棄置。

 •	待修之工具可掛上『待修』牌以作識

別，以免被其他員工誤用。
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